
En esta conferencia hablaremos de cómo podemos
promover y cuidar la salud mental de nuestra familia.
Daremos ideas sobre cómo podemos enseñar a nuestros
hijas e hijos a manejar emociones como la tristeza o la
ansiedad y también sobre sobre la importancia de cuidar
nuestra propia salud mental cómo adultos.
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